Marozsdk Szabolcs

UJ ELET SZAKITAS UTAN

Gyakorlati kézikonyv a parkapcsolati problémakbdl
keletkez§ sulyos érzelmi valsig megolddsara



Copyright © Marozsak Szabolcs, 2020

FelelSs kiadé: Clientfactory Kft.

Fotdk:
Borité | 7,13, 27, 53,90, 127, 187 oldal: Peszeki Déra
egyéb fotok: pixabay.com
[llusztracidk:
142, 143, 145, 146, 147 oldal:- freepik.com

Szerkesztés, tervezés, illusztracidk: AbiTrend - www.abitrend.com

Minden jog fenntartva. Jelen konyvet vagy annak barmely
részletét tilos reprodukalni, adatrendszerben tarolni,
barmely forméban vagy eszk6zzel
— elektronikus, fényképészeti titon vagy méis médon -

a szerz§ irasos engedélye nélkiil k6zolni.

ISBN 978 - 615 - 00 - 7452-8









KOSZONETNYILVANITAS







Ahogy egy dijatadon szoktak kezdeni:

“Ez a konyv nem j6tt volna létre” feleségem timogatdsa és segitsége

nélkdl!

Sok tapasztalatom és ismeretem keletkezett t6bb mint hét éves néi
onbizalomedzd&i hivatisom gyakorldsa kozben, de sziikség volt az §
okos, néi hozzaallasara és laitismodjara is, hogy ilyen szinvonalas

mi késziiljon el.

2019 augusztus végén kotottiink hazassigot és eldontottiik, hogy
eddigi tapasztalataim Gsszefoglaldsa eredményeként meg kell szii-

letnie ennek a konyvnek.

To6bb helyen irtuk - azaz konkrétan & gépelte - a kéziratot. Otthon,
az iroddmban, de volt, hogy kifejezetten elutaztunk “pihenni” azzal
a céllal, hogy elkésziiljon a konyv. Segitett rendszerezni, konnyen
olvashaté forméba hozni a gondolataimat, igy nagy érdeme van ab-

ban, hogy a kedves olvasé a kezében tarthassa most ezt az irast.
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Kedves a’—&%am/

Tudom mit erzel most. A szakitdsbol szarmazo csalodds kiilonboz 6 fajtdit
én magam is dteltem. Ezt az dllapotot, sok szdz embernel is lattam, ma-
gdnemberkent és fileg onbizalomedzkent. El tudom keépzelni, mit erzel.

Tisztdban vagyok ennek az dllapotnak a kinjdval, azzal az idénkenti fi-
zikai fdjdalommal, veszteségerzéssel és tehetetlenseggel, ami jelenleg is bé-
nitja a lelked. Ez az dllapot képtelenné tesz arra, hogy életed barmely mds
teriiletével, illetve a kornyezetedben lévd emberekkel erdemben foglalkozz,
vagy egydltaldn figyelni tudj rdjuk.

Biztos vannak olyan bardtndid, bardtaid, rokonaid vagy ismerdseid, akik
megprobdlnak segitséget nyiijtani Neked ebben az dldatlan dllapotban.
Azonban én most ezzel a konyvvel egy sajndlattol, egyiitterzéstdl s elfo-
gultsdgtol mentes médon fogok neked segiteni.

Nem madsoktol ellesett, semmitmondd, dltaldnos frazisokkal fogsz taldl-
kozni, hanem egy lépésrol lepésre kidolgozott, konnyen bejdrhato titon
vezetlek ki ebbdl a csdavdbol. Megnyugodhatsz, itt a segitseg. Kovesd az
irdnymutatdsom, legy szorgalmas az olvasdsban, légy dszinte a gyakor-
latok kidolgozdsa sordn, €s a fdjdalom csokkeni fog.
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